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Willkommen
in Jotunheimen

Eine alpine Landschaft mit hohen Gipfeln, Schnee und
Gletschern, wohin das Auge blickt: Dieses Bild bietet sich
Ihnen auf der Spitze des Galdhgpiggen. Und Sie wissen,
genau diesem Moment sind Sie der Mensch, der auf dem
hochsten Punkt Norwegens steht. Rundherum befinden sich
die hochsten Berge Nordeuropas.

Jotunheimen erstreckt sich von der
westnorwegischen Natur mit ihren
hohen und spitzen Gipfeln, die in
Hurrungane am ausgepragtesten sind,
bis in die Natur Ostnorwegens mit
ihren groBen Talern und Gebirgsseen.

Die Kénigin unter den Gebirgsseen ist
der smaragdgriine Gjende. Die griine
Farbe riihrt vom Gletscherwasser her.
Die Gletscherfliisse flihren Schlamm
mit winzigen Tonpartikeln mit sich

in den Gebirgssee. Die Partikel
reflektieren das Sonnenlicht und
verleihen dem See seine besondere
griine Farbe. Wenn die Schmelze im
Gebirge besonders stark ist, ist die
Farbe am intensivsten.

Utladalen ist ein
Landschaftsschutzgebiet im
Nationalpark Jotunheimen. In diesem
engen und eigentiimlichen Tal gibt es
warmeliebenden Laubwald und hohe
Wasserfalle. Die LandstraBe, die sich
durch das Tal windet, kreuzt auf ihrem
Weg zwischen den Hangen mehrmals
den wilden Utla.

Sehen Sie sich selbst auf einem der
schroffsten Gipfel? Das Bergsteigen in
Jotunheimen steht genauso hoch im
Kurs wie damals, als die Englander im
19. Jahrhundert mit der Erforschung
dieser Berge begannen. Viele folgen
noch immer den Spuren von Slingsby
und den anderen Pionieren.

Traumen Sie vom Zucken der
Angelrute, wenn eine Bergforelle
angebissen hat? Ist es lhr
Herbsttraum, mit der Familie in den
Bergen zu wandern, auf einem Pfad
von Stein zu Stein zu hiipfen und

das Picknick auf einem Felsblock
auszupacken? In Jotunheimen braucht
all dies kein Traum zu bleiben.

Gipfelsammler wie Familien finden
den Weg nach Jotunheimen. Hier
kénnen sie lUber Gppige und bliihende
Vegetation staunen, die Magie des
blauen Eises erleben, Felswande
bezwingen und tagelang durch
Steine, Schneefelder und machtige
Berge wandern. Oder einfach nur die
Aussicht genieBen.
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Vettisfossen - 275 Meter freier Fall.




Erlebnisse

In Jotunheimen ist flr Gipfelsammler ebenso Platz wie flir Blumen-
liebhaber. Die Bergwelt bietet dem passionierten Bergsteiger,

aber auch dem Erstbesucher wunderbare Erlebnisse. Wenn Sie
noch nie allein in den Bergen unterwegs waren oder sich Begleiter
winschen, kénnen Sie die Berge gemeinsam mit einem Bergfiihrer

entdecken.

Von Hiitte zu Hiitte

Die markierten Wanderwege in Jotun-
heimen fiihren fast immer zu einer
Touristenhitte. In den meisten Hitten
erhalten Sie warmes Essen und ein Dach
Uber dem Kopf fiir die Nacht, wenn

Sie sich nicht lieber selbst in einer der
unbewirtschafteten Hitten versorgen
mochten. Wenn Sie ein Zelt im Rucksack
dabeihaben, stehen Ihnen alle Méglich-
keiten offen!

Klimapark 2469

Erleben Sie Berge und Klima auf

einer interessanten und lehrreichen
Wanderung durch den Klimapark am
Galdhegpiggen. Die gefiihrte Wanderung
endet im Eistunnel: 60 Meter tief im Eis
- 6000 Jahre weit in der Vergangenheit.
Die Fiihrung kann unter klimapark2469.
no gebucht werden.

Besseggen

Besseggen ist die Ikone unter den
norwegischen Bergwanderungen. Die
Tour flhrt teilweise durch weites und
schroffes Geldnde mit Kletterstrecken.
Unterwegs hat man Aussicht auf den
See Gjende und die hohen Berge.

Diese Tagestour erfordert eine gute
korperliche Verfassung und ausreichend
Proviant und Kleidung fiir einen Tag in
den Bergen. Bestellen Sie eine Fahrkarte
fir die Gjende-Fahre und machen Sie
sich auf zur bekanntesten Wandertour
Norwegens. Siehe gjende.no.

Gipfeltour

Der Galdhgpiggen ist héher als alle
anderen Berge in Norwegen. Folgen
Sie einem Gletscherfihrer von der
Juvasshytta oder gehen Sie auf eigene
Faust von Spiterstulen. In Jotunheimen
finden Sie die meisten der norwegischen
Zweitausender. Die Aussicht von einem
Gipfel weckt die Lust, den nachsten

zu erklimmen, und so beginnt das
Gipfelsammeln.

Gletscherwanderung
Eventyrisen im Gletscher Svellnosbreen
ist eine marchenhafte Welt aus Eis

und faszinierender Landschaft, ein
Tummelplatz fir Abenteuerlustige mit
Erlebnisdrang, Steigeisen und Eispickel.
Das Wandern lber Schneegletscher
und Blaueisfelder erfordert eingehende
Kenntnis und Erfahrung mit Gletschern
und Ausrustung - oder die Begleitung
eines erfahrenen Gletscherfihrers.

Utladalen

Im Naturhaus Utladalen erhalten Sie
einen Einblick in die Natur und Kultur
im Tal und im westlichen Jotunheimen.
Hier am Eingang zum Utladalen kénnen
Sie auch Kaffee und Waffeln genieBen.
Wandern Sie auf der kinderfreundlichen
Strecke entlang der Landstrae zum
Hof Vetti — ein gemutlicher Spaziergang
mit dem Kinderwagen oder eine kleine
Radtour!
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Kinder kénnen in Jotunheimen viel Im blauen Eis wartet eine faszinierende
erleben. Welt Gletscher Svellnosbreen.

c
]
2
o

-]
3
o
o
£
>
2
S
<)
-]
°
i

Eindrucksvoller Blick zum Sngholstinden (2141 m).



Fakten & Information

Der Nationalpark Jotunheimen wurde 1980 eingerichtet und ist 1151 km? groB.

n Wo liegt Jotunheimen?

Lom, Vaga und Vang im Bezirk Oppland.

Luster und Ardal im Bezirk Sogn og
Fjordane.

E Wie komme ich dorthin?

Buslinien: Oslo - Gjendesheim -
Leirvassbu. Oslo - Tyin - Ardal. Otta

- Gjendesheim. Otta - Sogndal. Lom -
Juvasshytta.

Per Schiff: Auf dem Bygdin nach
Torfinnsbu und Eidsbugarden. Auf dem

Gjende von Gjendesheim nach Memurubu

und Gjendebu.

+S Nationale TouristenstraBe
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Fv 55 Sognefijellet
Fv 51 Valdresflya

Nationalparkdorf

Lom

Besucherzentrum

Norsk Fjellsenter
norskfjellsenter.no

Aussichtspunkt

Sognefijellshytta

Tourenplanung

inatur.no ut.no
outtt.no/jotunheimen

Schutzgebiete in der
Umgebung

Landschaftsschutzgebiet Utladalen
Nationalpark Reinheimen
Nationalpark Breheimen
Nationalpark Rondane

Verwaltung und Aufsicht

Nationalparkamt fiir Jotunheimen und
Utladalen
nasjonalparkstyre.no/Jotunheimen
Staatl. Naturaufsicht naturoppsyn.no

Touristinformation

visitjotunheimen.no
sognefjord.no
nasjonalparkriket.no
valdres.no
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Tierleben

Das Leben im Hochgebirge ist nur méglich, wenn man sich
anpasst. Nicht alle Lebewesen kénnen lange Winter und widrige
Winde Uberleben. Hier sind Vogel und andere Tiere Bedingungen
ausgesetzt, unter denen man ein Leben nicht fir méglich

halten sollte. Das Tierleben in Jotunheimen reicht von robusten
Kleinvogeln bis zu Raubtieren mit Adleraugen und scharfen Nasen.
Sie alle sind Hochgebirgsspezialisten.

VielfraB

Geschmeidig und stark streift der
VielfraB als Jager und Aasfresser durch
die Berge. Er ist ein Einzelgdnger mit
sehr groBem Lebensraum. Der Vielfra
profitiert von der groBen Zahl der
Rentiere, mit denen er sich auch den
Lebensraum teilt.

Rentiere

Norwegen hat die internationale
Verantwortung fur die Erhaltung

des Wildrentierbestandes. Diese
Hochgebirgsart ist besser als alle
anderen an niedrige Temperaturen und
ein karges Futterangebot angepasst,
und die Herden wandern im Laufe des
Jahres standig zwischen Weide- und
Wurfgebiet hin und her. Das Wildren
lebt in West-Jotunheimen, wahrend
Rentierhalterverbande in Vaga und Lom
groBBe Hausrentierherden im 6stlichen
Jotunheimen halten.

Végel im Gebirge

Wenn wir in den Bergen sind, sehen

und héren wir das Leben in der Luft.

Die groBen Greifvogel jagen Niederwild,
Nager und Kleinvogel. Der zweitgroBte
Greifvogel Norwegens, der Steinadler,
kann eine Spannweite von bis zu 2,2 m
aufweisen. Am groBten ist das Weibchen,
was bei Greifvogeln blich ist. Auch der
Gerfalke hat eine groBe Fligelspann-

weite: mit bis zu 1,6 m ist er unser
groBter Falke. Er ist ein flinker Jager,
der seine Beute lblicherweise mit hoher
Geschwindigkeit in der Luft schlagt.

Die Vogel sind ein Teil der Gerdusch-
kulisse im Gebirge. Dem magischen

Ruf des Goldregenpfeifers folgen viele
Bergwanderer, und wenn Sie einen Laut
wie von zwei aneinanderschlagenden
Steinen horen, ist es der Steinschmatzer,
der Sie im Blick hat. Mit seiner blauen
und rotbraunen Brust ist das Blauk-
ehlchen ein exotischer Anblick. Im
Birkenwald und im Weidendickicht ist er
auch im Hochgebirge zu finden.

Populationsschwankungen
Die magere Lebensgrundlage in den
Bergen macht viele Arten verwundbar
und abhangig von einem guten
Nahrungsangebot und Ungestortheit.
Nur so kénnen sie ihren Bestand
aufrechterhalten.

In einigen Jahren wimmelt es in den
Bergen von kleinen, eifrigen Lemmingen.
GroBe Besténde an Kleinnagern sorgen
fur gute Bedingungen und mehr
Nahrung fur Raubtiere und Greifvogel. In
solchen Jahren hat es das Schneehuhn
leichter und britet mehr Kiiken aus.

So kann sich der Schneehuhnbestand
nach guten Lemmingjahren erholen.
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Unter schneebedeckten Gipfeln finden Wildrentiere Futter auf freigewehten
Felsflachen.

Foto: Rune Hermapj

Ein wichtiges Element im Gebirge:
der Lemming.

Das Blaukehlchen kann andere
Vogelarten imitieren.
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Der VielfraB - klein und robust.



Landschaft

Grundgebirge

Das Kaledonische Gebirge erstreckt
sich von Norden nach Siiden

durch ganz Norwegen. Einen Teil
dieser Gebirgskette kennen wir als
Jotunheimen. Die Berge und Gipfel von
Jotunheimen sind erosionsbestandig,
was auf die fir dieses Gebiet typischen
harten Gesteinsarten Gabbro und
Syenit zurlickzufiihren ist. Anderenorts
in Jotunheimen finden wir lockerere
und néhrstoffreichere Gesteinsarten,
die einen besseren Nahrboden fiir eine
vielféltige Vegetation bieten.

Botanische Vielfalt

In gréBter Hohe von allen
Blutenpflanzen wéachst der Gletscher-
HahnenfuB: in bis zu 2370 m Hoéhe
unterhalb des Glittertinden. Sobald der
Schnee geschmolzen ist, zeigen sich
auch die Frihlings-Kiichenschelle und
der Gegenblattrige Steinbrech.

Wo es guten Boden gibt, wachsen
mehrere typische Tieflandarten hier in
Jotunheimen auch noch in gut Gber
1000 m Hoéhe, darunter das
Maigldckchen. Diese giftige Pflanze
wurde in der Krautermedizin friiher
flr riskante Behandlungen von
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Stangelloses Leimkraut wéchst in
dichten Polstern.

Herzkrankheiten, Erkaltungen und
Bauchschmerzen verwendet.

Entlang der Nordseite des Sees Gjende
und unterhalb des Besseggen sorgt
kalkreicher Boden flir botanische
Vielfalt in fruchtbarem Fjellbirkenwald.
An steilen Hangen wéchst die
weiBgekleidete ,Gebirgskonigin®,

der StrauB-Steinbrech, der hier auch
Vianvang genannt wird. Diese Pflanze ist
die Nationalblume Norwegens.

Flechten

Landkartenflechten kommen

in Norwegen haufig vor. Weil
Landkartenflechten unter Eis nicht
Uiberleben, kann man anhand der
GroBe einer Flechte ausrechnen, wie
lange ein Gebiet eisfrei gewesen ist.
Landkartenflechten wachsen extrem
langsam: Wenn die Flechte einen
Durchmesser von fiinf Zentimetern hat,
betragt ihr Alter ungeféhr 250 Jahre.
Die Flechte beginnt zu wachsen, sobald
Eis und Schnee den Stein nicht mehr
ganzjahrig bedecken. Helles Gestein
ohne Flechten ist daher seit kiirzerer
Zeit eisfrei als flechtenbewachsenes
Gestein.

Gelbe Landkartenflechten zieren den
Felsen.



Herzlich willkommen
im Nationalpark!

Hier ist Platz fir alle, wenn wir auf die Menschen und Tiere um uns
herum Riicksicht nehmen. Die Nationalparks sind die Filetstticke
norwegischer Natur. Ihr Schutzstatus tragt zur Erhaltung der
Landschaft und der Vielfalt in der Tier- und Pflanzenwelt bei.

Jedermannsrecht. Zu FuB und auf
Skiern durfen Sie sich tberall frei
bewegen. Folgen Sie im Nationalpark
vorzugsweise den markierten Wegen
oder abgesteckten Loipen. Schlagen Sie
Ihr Zelt auf, wo Sie méchten, solange der
Platz weiter als 150 Meter von einem
bewohnten Haus oder einer Hiitte
entfernt ist. Im Nationalpark dirfen Sie
Beeren, Pilze und gewdhnliche Pflanzen
zum eigenen Verbrauch sammeln.
Nehmen Sie jedoch Riicksicht auf
Vegetation und Tierleben, besonders in
der Nist- und Brutzeit.

Kulturdenkmaler wie Siedlungsreste
und Fanggruben stehen unter
Denkmalschutz. Bitte keine Steine von
alten Mauern mitnehmen.

Abfall. Bitte rdumen Sie hinter sich auf
und nehmen Sie Ihren Abfall mit nach
Hause.

Lagerfeuer diirfen zwischen dem 15.
September und 15. April entziindet
werden. In den restlichen Monaten ist
dies nur an Orten erlaubt, an denen
keinerlei Brandgefahr besteht. Nehmen
Sie bei der Suche nach Brennholz
Ricksicht auf die Natur.

Jagen und Angeln sind im Nationalpark
erlaubt, wenn Sie Uber einen Jagd- bzw.
Angelschein verfligen.

Lebende Fische diirfen nicht als Kéder
verwendet werden. Lebende Fische
oder nasse Angelausriistung darf auch
nicht von einem Gewdasser zum anderen
mitgenommen werden.

Hunde dirfen gern mitgenommen
werden. Zwischen dem 1. April und dem
1. Oktober/1. November mussen alle
Hunde an der Leine gefiihrt werden.
Nehmen Sie bitte ganzjdhrig Ricksicht
auf Wild, Weidetiere und Menschen.
Besonders Rentiere sind im Winter und
Frahjahr empfindlich.

Transportmittel mit Motor sind im
Nationalpark grundsétzlich verboten.

Kleidung und Ausriistung. Das Wetter
in den Bergen kann im Sommer wie im
Winter schnell umschlagen. Es kann bei
blauem Himmel schén warm sein, dann
plétzlich wieder kiihl und sehr neblig.

Sie mussen sich selbst ein Bild von
Wetter- und Wegeverhaltnissen
verschaffen und beurteilen, wie gut Sie
selbst fur die geplante Tour geristet
sind und dann mit Kleidung und
Ausristung entsprechend vorsorgen. Mit
einem Bergfihrer kénnen Sie sich sicher
fihlen und erhalten nutzliche Tipps.

Gute Planung ist die Voraussetzung fir
eine gelungene Tour!



IL

Nationalpark
Jotunheimen

Karteninformation

Nationalpark
Jotunheimen

Willkommen in der Natur

Diese Karte wurde fir die Marke wird und welche Bereiche

Norwegens Nationalparks
entwickelt. Alle norwegischen
Naturschutzgebiete sind
unabhangig von ihrer
Schutzkategorie Teil dieser
Marke. Die Karte wurde anhand
der Kenntnisse entwickelt, wie
das Naturschutzgebiet genutzt

besonders schutzbediirftig

sind - die Grundlage fiir die
Besucherverwaltung. Diese
Karte ist keine Tourenkarte, gibt
lhnen jedoch eine Ubersicht
Uber das Angebot im jeweiligen
Naturschutzgebiet und seiner
Umgebung.

m Sognefjellshytta

Bei der Sognefjellshytta erleben Sie norwegische Gebirgsnatur
im Zusammenspiel mit der Architektur. Folgen Sie einem
markierten, befestigten Wanderweg etwa einen Kilometer

lang um den linken Teil des Sees Fantesteinsvatnet. Bei einem
Abstecher zum Gipfel stidlich des Fantesteinsvatnet konnen Sie
die groBen Bergmassive Hurrungane, Smgrstabbtindane und

Fannaraken sehen.

Besucherzentrum Nationalpark

Lom

Das Norsk Fjellsenter ist ein Besucherzentrum fir die
Nationalparks Jotunheimen, Reinheimen und Breheimen, in
dem Sie sich Gber Touren und Aktivitaten in den Bergen und
Nationalparks informieren kénnen. Im Fjellsenter kdnnen Sie
sich Ausstellungen Gber Menschen und Berge ansehen und im
Shop stébern, wo es Wanderkarten, Bergbucher fir Klein und
GroB, regionales Handwerk und Souvenirs gibt.

Nationalparkdorf

Lom

Die Landmarke Lomseggen thront (iber dem Nationalparkdorf
Lom, einem nattrlichen Zwischenstopp, bevor es in die Berge
geht. Hier gibt es Ubernachtungsméglichkeiten, Proviant und
Ausriistung sowie Informationen Gber Naturerlebnisse rund um

das Nationalparkdorf und im Gebirge.

Informationspunkt
Nationalpark

An den Informationspunkten erhalten Sie weitere Informationen
Uber Jotunheimen. Diese sind auch gute Ausgangspunkte fiir

Touren im Nationalpark und in den Bergen.

Parken im Nationalpark

Esslokal

Empfohlene Fotolocation

Verkehrsknotenpunkt

Fahrverbindung

Ubernachtungsmaéglichkeiten

Zeltplatz

>llijejaisi=]v

Bewirtschaftete Hiitte

Selbstbedienerhiitte

Unbewirtschaftete Hiitte

Barrierefreier Wanderweg

Radwanderweg

FuBwanderweg

Skiloipe (Winter)
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